
આ શસ્ત્રક્રિયા 
પર અમારી સાથે 
સંપર્કમાં આવવાની 
ત્રણ રીતો છે.

અમારા સુવવધાજનર, સુરક્ષિત ઓનલાઇન ફોમ્મનો ઉપયોગ 
રરો, અમને રૉલ રરો અથવા પ્ેક્ટિસની મુલારાત લો.



રોલ

પ્ેર્ ક્ટિસની 
મુલારાત લો

તમારી GP 
પ્ેક્ટિસ

રૂબરૂ એપોઈનટિમેનટિ

ફોન પરામશ્મ

વવક્િયો પરામશ્મ

ટેિ્્સટિ મેસેજ પરામશ્મ

ઘરે મુલારાત

અનય સેવામાં રેફરલ

વેબસાઇટિ

તમારી પાસે પાછા આવીશું.
તમે અમારી સાથે કોઈપણ રીતે સંપક્ક  કરવાનું પસંદ કરો, અમારી તબીબી ટીમ તમારા 
અનન્ય સંજોગોના આધારે જવાબ આપશે.

આગામી પગલાંઓને તમારી જરૂરર્યાતો અનુસાર અનુરૂપ આપવામાં આવશે: ઉદાહરણ 
તરીકે તે રૂબરૂ એપોઈનટમેનટ હોઇ શકે, ફોન અથવા વવરિ્યો પરામશ્શ હોઈ શકે, અથવા 
તમને રકત પરીક્ષણ માટે આમંત્રણ આપતું એક સરળ ટેક્સટ સંદેશ હોઈ શકે છે.

તાતરાક્લર તબીબી સહાય માટેિ
જો તમને તાતકાવલક તબીબી સમસ્યા હો્ય અને તમને ખાતરી ન હો્ય કે શું કરવું, તો 
NHS 111 મદદ કરી શકે છે. કૉલ કરો અથવા 111.nhs.uk પર ઓનલાઇન જાઓ.

જીવન-જોખમી કટોકટીઓ માટે, 999 િા્યલ કરો.

અમારો સંપર્ક  રરવાની શ્ેષ્ઠ રીતો
તે કોઈ રહસ્યની વાત નથી કે અમારી શસ્ત્રરરિ્યાઓ હંમેશ કરતાં વધુ વ્યસત રહી છે. 
એટલા માટે હવે અમારી સાથે સંપક્ક  કરવાની વધુ રીતો ઉપલબધ છે. 

હવે તમે અમારી વેબસાઇટ પર એક સુરક્ક્ષત ઓનલાઇન ફોમ્શનો ઉપ્યોગ કરી શકો છો. 
માત્ર થોિા પ્રશ્ોના જવાબ આપો, મોકલો પર કકલક કરો અને અમે તમને ્યોગ્ય સહા્યતા 
અને સહ્યોગ આપવાની ખાતરી કરીશું. અને, હંમેશની જમે, તમે ફોન દ્ારા અથવા 
અમારી મુલાકાત લઈને અમારો સંપક્ક  કરવાનું પસંદ કરી શકો છો.

તમારી સ્ાવનર ફામ્મસી ટિીમ તરફથી મદદ
નાની બીમારીઓમાં તમારા સ્ાનનક સમુદા્ય ફામ્શક્સ્સટ અને તેમની ટીમ સહ્યોગ અને 
સહા્યતા આપી શકે છે. સમરપપિત, લા્યક આરોગ્ય વ્યાવસાવ્યકો, અને દવાઓના 
નનષણાતો તરીકે, તેઓ નાના સવાસ્્યની ચિપિતાઓની વવશાળ શ્ેણીને સલામત રીતે 
સંિાવલત કરવામાં સહા્ય માટે તબીબી સલાહ, પરામશ્શ અને કાઉનટર પર મળતી દવાઓ 
પર આપી શકે છે. ઘણી ફામ્શસીઓ પણ બલિ પ્રેશર પરીક્ષણ સનહત નવી NHS તબીબી 
સેવાઓની એક શ્ેણી પૂરી પાિ ેછે.



તમારી મદદ રરવામાં અમને મદદ રરો
ઑનલાઇન, ફોન દ્ારા અથવા વ્યકકતગત રૂપે, સંભાળની વવનંતી કરતી વખતે, જો તમે 
સમજાવો કે શું તકલીફ છે તો અમને મદદ મળે છે. આ તમને ્યોગ્ય વ્યકકત પાસેથી 
્યોગ્ય સમ્યે જરૂરી સંભાળ મળે તેની ખાતરી કરે છે – ઉદાહરણ તરીકે, િૉકટર કે નસ્શ 
જ ેસામાન્ય રીતે તમારી સારવાર કરે છે. આનાથી સૌથી વધુ કાળજીની જરૂર કોને છે તેને 
પ્રાથવમકતા આપવામાં પણ અમારી તબીબી ટીમને મદદ કરે છે. 

ઉદાહરણ તરીકે, અમારી રરસેપશન ટીમ સાથે વાત કરતી વખતે જો તમે શું તકલીફ છે તે 
કહેવાનું પસંદ કરતાં નથી – તો તેઓ હંમેશાં તમારી ગોપની્યતાનો આદર કરશે. જોકે, 
આ પૂછવું તે તેઓના કા્ય્શનું એક મહતવપૂણ્શ ભાગ છે, તેથી આ બાબતે તમારા સપોટ્ક  
બદલ તમારો આભાર.  

વધુ માવહતી માટેિ, શસ્ત્રક્રિયાની વેબસાઇટિની મુલારાત લો અથવા આગલી વખતે  
તમે સંપર્કમાં આવો તયારે અમારી સાથે વાત રરો. 

આ પવત્રકા વૈકક્પક ફોમમેટ અને ભાષાઓમાં ઉપલબધ છે. વધુ માનહતી માટે તમારા  
GP પ્રેકકટસનો સંપક્ક  કરો. બ્ેઇલ આવૃક્તિઓની વવનંતી  
england.pccomms@nhs.net પરથી કરી શકા્ય છે.

બ્ેઇલ સંસકરણોની ઇંગલેનિ મારફત વવનંતી કરી શકા્ય છે. 
pccomms@nhs.net.


